
知道與認識 
我很喜歡閱讀，閱讀助我開拓知識與眼界。我常常都對學生說，—個人不閱讀，他是不會成長
的。人需要閱讀，就像植物需要氧份一樣重要。而且閱讀會上癮的，當你閱讀得越多，自然知得
越多，知得越多，便會發現自己所懂的事情越少，於是又會剌激你繼續閱讀。其中一本我所喜
愛，並為我帶來深層、持久的內在轉變的書，就是由我羨慕、喜歡並尊敬的作者巴刻博士(James 
I. Packer) 所寫的《認識神》。 

《認識神》自出版以來便廣獲好評，是一本經得起時間考驗的書。多年來受益的讀者數以百萬
計，被譽為二十世紀最重要的基督教書籍之一。他的寫作手法與內容不像一般神學書籍般艱澀，
內容卻能讓讀者反覆閱讀，並真誠地去凝思默想。他所提出的見解都很有深度，能融合貫通基督
教神學的歷史，卻又不失自己的見解。巴刻博士在前言中說：「本書的背後信念是認為今天教會
積弱的主因，在於對神的無知，對神的道路和如何與神相交的無知。」他指出身居教會的未必等
同認識神，熟讀神學的也不一定就會經歷神！知道神 (Knowing about God) 與認識神 (Knowing 
God)，本來就是兩碼子的事。 

巴刻博士提出的論點，相信令不少人都感到當頭棒喝。是的，我們很多時候，都會不自覺地把知
道當作認識。我知道上帝愛我，我知道耶穌為我死，我知道我要付出，我知道要好好為主作工。
上述這些，其實就連非基督徒也知道，所以知道是不夠的，認識才更重要。而所謂認識，就是真
的能明白、能感受，並且對自己有影響、有回應。就算生活的其他層面也一樣，試想想，有很多
事情我們是知道該怎樣做的，知道該怎與人相處，知道怎面對逆境……但我們可有真的用那些方
法去行呢？如果沒有，那大概對那信念就只是知道，而不是認識。 

書中的一句話，令我相當震撼：「我們為何被造而生？為了認識神。我們應為自己定下甚麼人生
目標？要認識神。」是的，我們常常為自己定下許多不同的目標，無論是對事業上的，甚至事工
上的，卻往往忽略了背後的真正意義。原來我們所做的多寡並不重要，最重要的是透過這些事
情，去認識和接觸造物主，使我們認識祂更多，跟祂走得更近，建立與祂的個人關係，繼而再委
身。 

人實在渺小得很，我們不能作偉大的事，偉大的榮耀屬於上帝；我們透過參與上帝偉大的計劃，
體驗上帝的臨在。 

感謝巴刻博士，讓我明白到知道與認識神的重要性。 

反思：有甚麼事情過去你以為自己認識，現在回想卻發現其實只是知道？ 
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本文摘錄自: 
陳志耀(2008)。超凡人生——六十個激勵別人、啟動自己的成功法則。。香港：EDIT Workshop。 
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