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1 .  共 建 健 康 和 諧 校 園  

2 .  提 升 自 律 、 自 信  

3 .  提 升 學 習 技 巧 、 加 強 學 習 動 機  

    

********************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************    

    

1 .  共 建 健 康 和 諧 校 園共 建 健 康 和 諧 校 園共 建 健 康 和 諧 校 園共 建 健 康 和 諧 校 園  

關注關注關注關注     

事項事項事項事項  

預 期 成 果  策 略  時 間 表  1 1 － 1 2  1 2 － 1 3  1 3 － 1 4  
共 建 健

康 和 諧

校 園     

�  有 系 統 制 訂 學 校 可 持 續 發

展 的 健 康 校 園 政 策（ 其 中 14

項 ），循 序 漸 進 推 廣 健 康 學

校 的 訊 息  

�  由 健 康 校 園 小 組 專 責 統 籌 校 內 各 項 與 健

康 政 策 有 關 的 工 作，並 透 過 定 期 會 議 匯 報

及 檢 討 各 項 工 作 進 度 與 成 效  

� � � 

�  促 進 健 康 校 園 計 劃 中 的「 六

大 範 疇 」 發 展  

�  定 期 檢 視 健 康 校 園 計 劃 中 的 六 大 範 疇 發

展 和 整 合 相 關 指 引 、 活 動 、 課 程 紀 錄 存 檔  

�  建 立 完 善 系 統，儲 存 和 記 錄 有 關 健 康 活 動

及 課 程  

� � � 



�  營 造 健 康、衛 生、安 全 的 學

習 環 境  

�  定 期 檢 查 、 保 養 及 更 新 校 舍 、 設 備 、 設 施

及 器 材  

�  定 期 進 行 學 校 環 境 視 察  

�  張 貼 有 關 安 全 指 引  

� � � 

�  培 養 學 生 健 康 的 生 活 習

慣，建 立 正 面 的 人 生 觀 與 價

值 觀 ， 並 學 會 生 活 技 能  

�  推 廣 教 師 發 展 、 學 生 及 家 長 教 育 、 透 過 全

校 參 與，攜 手 推 動 健 康 教 育 及 促 進 健 康 發

展  

�  各 科 滲 入 有 關 健 康 課 題，灌 輸 健 康 生 活 知

識  

�  多 元 化 的 活 動，讓 學 生 更 有 效 地 獲 取 生 活

技 能 ， 促 進 身 心 健 康  

� � � 

�  學 校 保 健 與 健 康 促 進 服 務  

 

�  制 定 及 執 行 措 施 ， 以 監 察 、 控 制 和 應 付 傳

染 病 的 發 生  

�  鼓 勵 學 生、家 長 及 教 職 員 接 受 適 切 的 防 疫

注 射 及 身 體 檢 查  

� � � 

�  宣 揚 健 康 環 保 的 訊 息，鼓 勵

實 踐  

�  引 入 外 間 資 源 以 協 助 推 廣 健 康 教 育  

�  透 過 不 同 渠 道 發 放 有 關 健 康 資 訊 及 單 張  

� � �                                 



    
2.2.2.2.    提 升 自 律提 升 自 律提 升 自 律提 升 自 律 、、、、 自 信自 信自 信自 信     

關 注 事 項關 注 事 項關 注 事 項關 注 事 項  預 期 成 果預 期 成 果預 期 成 果預 期 成 果  策 略策 略策 略策 略  時 間 表時 間 表時 間 表時 間 表  

2 .  培 養 同 學 自 律 、  

自 信  

�  學 生 養 成 良 好 生 活 習 慣 ，

儀 容 整 潔 。  

�  加 強 公 民 意 識 。  

�  學 生 的 自 尊 及 自 我 形 象 得

以 提 升 。  

�  培 養 學 生 的 自 管 能 力 ， 改

善 紀 律 。  

�  增 強 學 生 的 自 信 心 ， 建 立

正 面 價 值 觀 。  

�  建 立 良 好 社 區 關 係  

�  加 強 獎 勵 和 表 揚 文 化 ， 善

用 校 園 以 展 示 學 生 成 就 ，

美 化 校 園 環 境 及 設 施 。  

�  鼓 勵 學 生 參 加 比 賽 及 活 動 ， 尤

其 對 缺 乏 學 習 動 機 的 學 生 ， 透

過 非 學 術 性 的 成 就 以 建 立 自

尊 和 自 信 。  

�  推 廣 班 級 經 營 ， 增 進 「 師 生 」

及 「 生 生 」 關 係 。  

�  於 全 校 推 行 獎 勵 計 劃 ， 以 提 升

同 學 的 自 我 形 象 。  

�  透 過 不 同 活 動 ， 如 講 座 、 工 作

坊 等 ， 培 育 學 生 建 立 積 極 的 人

生 觀 、 正 確 的 道 德 價 值 觀 ， 以

及 強 化 責 任 感 和 合 作 精 神 。  

�  透 過 義 工 服 務 ， 提 高 學 生 關 愛

精 神 。  

�  輔 導 有 特 殊 需 要 的 學 生 。  

�  建 立 良 好 的 社 區 關 係 ，積 極 參

社 區 活 動 ， 培 養 學 生 的 社 會 責

任 和 承 擔 感 。  

�  積 極 提 升 學 生 紀 律 及 儀 容 ， 以

優 化 學 校 在 區 內 形 象 。  

�  舉 辦 多 元 課 外 活 動 ， 發 掘 學 生

之 興 趣 及 潛 能 。  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  

�  �  �  



 

3 .  提 升 學 習 技 巧提 升 學 習 技 巧提 升 學 習 技 巧提 升 學 習 技 巧 、、、、 加 強 學 習 動 機加 強 學 習 動 機加 強 學 習 動 機加 強 學 習 動 機  

關 注 事 項關 注 事 項關 注 事 項關 注 事 項  預 期 成 果預 期 成 果預 期 成 果預 期 成 果  策 略策 略策 略策 略  

時 間 表時 間 表時 間 表時 間 表  

1 1 - 1 2  1 2 - 1 3  1 3 - 1 4  

3 . 提 升 學 習 技 巧 、 加 強

學 習 動 機  

�  提 升 公 開 試 成 績  

�  提 升 學 生 校 內 成 績  

�  培 養 學 生 良 好 學 習 習 慣 ， 提 高

學 習 興 趣  

�  豐 富 學 生 多 元 學 習 經 歷，達 致

全 人 發 展  

�  提 升 教 師 的 教 學 策 略  

�  提 高 學 生 的 應 試 能 力  

�  �  �  

�  加 強 學 生 各 方 面 基 本 能

力 的 培 養  
�  �  �  

�  提 升 學 生 的 閱 讀 興 趣 及

能 力  
�  �  �  

�  加 強 教 師 持 續 專 業 發 展  

�  �  �  

 


